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Prufungsantrag gem. § 44 PatG 1st gestallt 
(§) Roltgleiter 

(§) Es wird e!n Rollglelter mft eineni Schuh vorgeachlagen, 
wobei die Sohie das Schuhs im VorderfuBbe retch einen 
atarren vorderen Sohlenabschnitt mK vorderen RoIIan und 
im HinterfuBbererch ernen starren hinteren Sohlenabschnitt 
mrt mindestana einer hinteran RoIIa eufweist, wobei zwi- 
schen den SoWenabschnitten ain ftextbler mittlerer Sohlen- 
abschnitt gebildat 1st. En besonders natflrticher und ange- 
nehmsr Bewegungsablauf bai dor Banutzung das R oil gl al- 
ters wird dadurch erreicht, daG die vorderen Rollen auf der 
Urrtersarte das vorderen Sohlenabschnrtts derart fiachig 
varteilt angeordnet sind, daG sie eine Im wesentiichen 
dreleckige odar trapezformige Glertflache mit einer nach 
vorn weiaenden Spitze festlegen. wobei die die Sptaa 
definierende vordere Rofle im wesentlichen unterhalb der 

" zwerten und dritten Zehe eines vom Schuh aufzunehmenden 

t FuBes angeordnet ist. 
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Die Erfindung betrifft einen RoDgieiter mit den Merk- 
malen des Oberbegriffs von Anspruch 1. 

Bin derartiger Rollgleiter ist aus der EP-A-O710 495 
bekannt Er weist im vorderen SoWenabschnitt eine 
Vielzahl von Rollen zur Stfitzung des VorfuBes auf. Die- 
ser Rollgleher ist nicht nur im Sport verwendbar, son- 
dern kann auch einer therapeutischen Behandlung die- 
nen, fails Muskel- oder Knochenfeblbildungen und ins- 
besondere Haitungsschaden an B einen oder FuBen auf- 
treten. Solche Haitungsschaden an den FuBen sind unter 
anderem auf eine zu geringe Durchtrainierung der FuB- 
muskulatur zurflckzufOhren. 

Beim gesunden FuB wird das Kdipergewicht ausge- 
hend von den Hfiftgelenken fiber die Knie bis hinunter 
fiber das obere Sprunggelenk auf den FuB verteilt Em 
gesunder FuB, der keine anatomische Deformitfiten 
zeigt, nimmt im Stehen auf dem Fersenbein zwischen 50 
und 90% der gesamten Belastung und auf dem Mittel- 
und VorfuBbereich zwischen 10 und 50% der gesamten 
Belastung auf. Beim Gehen wird die Kraft, die durch die 
Beine auf die Ferse fibertragen wird, dynamisch auf dem 
VorfuB verteilt Ein gesunder FuB wird also durch ein 
biodynamisches Gleichgewkht, das durch die Form der 
einzelnen FuBknochen sowie durch den Muskelzug her- 
gestelit wird, permanent unter Belastung gehalten. 

Bei ca. 70% der Bevolkerung besteht eine sogenannte 
Knick-SenJtfuBdefonnitat Als Ursachen dafur sind eine 
angeborene Bmdegewebsschw&che, mangelndes FuB- 
training, permanentes Gehen auf hartem Boden sowie 
permanentes Gehen in festem Schuhwerk bekannt Die 
Knick-SenkfuBdeformitat tritt bereits im KJeinkindalter 
auf und findet ihre gesamte Auspragung beim Erwach- 
senen. Die normale Abweichung der ROckfuBachse von 
der Senkrechten betragt 0 bis 6°, wie in Fig. 5a darge- 
stellt ist Beim Knick-SenkfuB weicht diese RfickfuBach- 
se jedoch urn mehr als 6° von der Senki schten ab, wobei 
Abweichungen von 10°, wie in Fig. 5b dargestellt ist. 



wortliche Muskel wachstum, sondern es schafft im Ge- 
genteO eher noch ein Ausmhen der Muskulatur, da das 
FuBgewOlbe durch die Einlagen zusatzhch unterstutzt 
wird. 

Als wesentlich effekuvere therapeutische M aBnahme 
kann daher der eingangs angesprochene Rollgleiter, der 
eine selekuve Belastung einz einer FuBabschnitte er- 
laubt, verwendet werden, zumal das Laufen mit diesem 
Rollgleher einerseits ein Training fQr die Bein- und FuB- 
muskulatur darsteDt und andererseits gerade K in d e m 
eine interessante Freizeitbeschaftigung ermoglicht, so 
daB eine derartige Therapie auch fiber eine langere 
Dauer durchgehalten wird. _ 
~~ Versuche mit dem vorgenannten Rollgleiter haben 
aber gezeigt daB dieser den natilrlichen Bewegungsab- 
lauf des FuBes beim Gehen noch nicht optimal nach- 
empfindet und unterstutzt 

Ein anderer Rollgleiter in Form eines Rollschuhs ist 
aus der DE-B-11 17 013 bekannt Dieser Rollgleiter ist 
zur Aufnahme eines normalen Schuhs vorgeseben. Er 
weist eine unterseitig angeordnete Laufrollen tragende 
FuBplatte auf. die aus zwei langsverstellbar mheinander 
verbundenen, aus flexiblem Kunststoff hergestellten 
Teilstttcken, namlich einem vorderen und einem hinte- 
ren Teilstfick, besteht Jedes Teilstfick weist ein fiberste- 
hendes biegsames Schiebeglied auf, die beiden Schiebe- 
glieder uberlappen sich und sind durch eine Klemm- 
schraube miteinander verbindbar. So ist zwischen den 
beiden genannten Teilstficken ein flexibler mittlerer Ab- 
30 schnitt gebildet Die Laufrollen sind jeweils um eine 
vertikale Achse verschwenkbar an der FuBplatte gela- 
gert, wobei drei Laufrollen am vorderen Teilstfick 
gleichmaBig dreieckf5rmig verteilt sind und nur eine 
Laufrolle am hinteren Teilstfick mittig angeordnet ist 

Auch der zuvor erlauterte, weiter bekannte Rollglei- 
ter mit flexiblem mittleren Abschnitt hat in durchge- 
funrten Untersuchungen noch nicht alle Anforderungen 
einer therapeutischen Behandlung der Kjiick-SenkfuB- 
deforrnitat erfullen kdnnen. So ffinren die vertikale Ver- 
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oder sogar bis zu 20° mSglich sind Als Folge des nach 40 schwenkbarkeit der Laufrollen und die Flexibility der 



Teilstflcke zu einem ziemlich undefinierten Bewegungs- 
ablauf. Die an den Ecken eines gleichschenkiigen, sym- 
metrisch zur Langsachse des Rollgleiters ausgerichteten 
Dreiecks angeordneten vorderen Laufrollen kdnnendas 



innen abgekippten RfickfuBes senkt sich auch das FuB 
langsgewdlbe ab, wodurch ein klassischer SenkfuB ent- 
steht bei dem beim Stehen nahezu die gesamte Unter- 

flache des FuBes mit dem Untergrund in Berunrung ist _ „ . 

Als therapeutische MaBnahme wird schon im frfihen 45 natfirliche Abrollverhalten des FuBes nicht zufneaen- 

Kindes alter mit fuBgymnastischen Obungen dem stellend simulieren. 

Knick-SenkfuB entgegengewirkt Dabei handelt es sich Der voriiegenden Erfindung liegt daher die Aufgabe 

um Obungen im Zehenspitzengang und im Fersengang, zugrunde, den eingangs erlauterten, bekannten Rollgle 1- 

Greiffibungen sowie Extensionsflbungen im Bereich der ter derart auszugestalten und weiterzubilden, daB bei 

Zehen. Diese bisherige Knick-SenkfuBtherapie durch 50 der Verwendung des Rollgleiters einzelne FuBabscnmt 



krankengymnastische Obungen umfaBt in der Regel ein 
ein- bis mehrfaches wdchentliches Oben mit einer Kran- 
kengymnastin sowie ferner ein t&gliches hausliches 
Oben. Jedoch weisen diese Obungen den Nachteil auf, 
daB sie nicht fiber mehrere Jahre durchgehalten werden, 
wobei einerseits die Eltern nicht das ndtige Durchhalte- 
venn6gen besitzen und wobei andererseits die Kinder 
selbst so we nig SpaB an den Obungen haben, daB durch 
ein dadurch hervorgerufenes Abwebrverhalten ein wei- 
teres Oben unmdglich gemacht wird. 

Eine weitere therapeutische MaBnahme zur Verbes- 
serung des FuBgew6lbes stellt die Versorgung mit maB- 
geschneiderten Einlagen dar. Diese werden in der Regel 
halbjanrlich vom Arzt je nach Wachstumszustand des 
FuBes neu verordnet und unterstfitzen das FuBgewSlbe 
wahrend der gesamten Wachstumsphase. Diese Thera- 
pie ist jedoch eine passive MaBnahme und fdrdert nicht 
das fur die Deforxnitat v erantwortliche oder mitverant- 



te derart belastet werden kdnnen, daB ein weitgehend 
der natfirlichen FuBbewegung entsprechendes Abroll- 
verhalten erreicht wird und eine optimale therapeuti- 
sche Behandlung der Knick-Senkf uBdeformitat moglich 
ist 

Die zuvor aufgezeigte Aufgabe wird bei einem Roll- 
gleiter mit den eingangs genannten Merkmalen dadurch 
geldst, daB die vorderen Rollen auf der Unterseite des 
vorderen Sohlenabschnitts derart flachig verteilt ange- 
ordnet sind, daB sie eine im wesentlichen dreieckige 
oder trapezfarmige Gleitflache mit einer nach vorn wei- 
senden Spitze festlegen, wobei die die Spitze defmieren- 
de vordere Rolle im wesentlichen unterhalb der zweiten 
und dritten Zehe, und insbesondere unterhalb des zwei- 
65 ten mittleren und des dritten distalen Zehenknochens, 
eines vom Schuh aufzunehmenden FuBes angeordnet 
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Es hat sich gezeigt, daB diese dreieckfdrmige Anord- 
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nung der vorderen RoHen auf der Unterseite des vorde- chen mittig bezflglich der Querstreckung des hintcrcn 

ren SoWenabschnitts einem dem natariiehen Geheo na- So hlenabschni tts angeordnet 

hekommenden AbroHverhalten des Rollgieiters beson- In einer Ausfuhrungsvariante and mehrere hintere 

ders zutraglich ist Rotten vorgeschen und alle nebeaeinander angeordnet 

Das Abroflverhahea des Rollgieiters wird weher da- 5 So wird ein langsgerichtetes Verkippen des hinteren 

durch wesentiich verbessert, daB vorzugsweise zwei Sohlenabschnitts beim Benutzen des Rollgieiters er- 

vordere Rollen im wesentlichen unterhalb des ersten mogiicht, wodurch eine weitere Annaherung an das nor- 

und funften Metatarsalkdpfchens des vom Schuh aufzu- male Abrollverhalten eines gesunden FuBes erreichbar 

nehmenden FuBes angeordnet sind. ist 

In besonders bevorzugter Ausgestaltung sind ledig- 10 Des weiteren kdnnen die hinteren Rollen im RflckfuB- 

iich drei vordere Rollen Vorgesehen. Dies bewirkt, daB bereich erfmdungsgemaB dynamisch mit einer Brems- 

der RoDwiderstand rnmrmal gehalten wird, so daB ein wirkung versehen sein. Dies wird dadurch gewahrlei- 

nahezu natflrliches Gehen oder Laufen mit dem.vor- stetdaB die hinteren Rollen ein en von der Gewichtsbe- 

schlagsgemaSen Rollgleiter mSglichist lastung abhangigen Rollwiderstand aufweisen, wobei 

Eine gute GleichgewichtsLage wird insbesondere da- 15 die hinteren Rollen unterhalb einer Gewichtsbela- 

durch erhalten, daB die die Spitze definierende vordere stungsschwelle frei rollen und oberhalb dieser Ge- 

Rolle bezflglich der Rollgleitricbtzing des Rollgieiters wichtsbelastungsschwelle einen erhdhten Rollwider- 

oder im Falle einer vertikalen Verdrehbarkeit der Rol- stand aufweisen. Dies bedeutet, daB bei einer zu starken 

len bezQglich der Langserstreckung des Rollgieiters Belastung des RuckfuBes eine Bremswirkung entsteht 

mittig zwischen den beiden weiteren vorderen Rollen 20 und daB andererseits bei einer geringeren Belastung des 

und/oder mittig zwischen den hinteren Rollen angeord- RuckfuBes, beispielsweise der halben Gesamtbelastung, 

net ist ein freies Rollgleiten mogiich ist Somit wird w&hrend 

In einer bevorzugten Weiterbildung ist zumindest ei- des Fahrens eine Belastung des VorfuBes erzwungen, 

ne der vorderen Rollen lediglich in Vorwartsrichtung wahrend das Aufsetzen des RuckfuBes im Schuh ver- 

drehbar ausgebildet wahrend sie in der anderen Rich- 25 mieden wird. Dadurch wird eine Krfiftigung der gewdl- 

tung blockierend ausgebildet ist Dadurch ist zwar nur bestabilisierenden FuBmuskulatur erzielt Insbesondere 

ein Rollen in Vorwartsrichtung mogiich, jedoch ist das werden die Flexoren (Unterschenkelbeuger, FuBbeu- 

AbstoBen, also das Beschleunigen, wegen der in Rack- ger) gezieltgekrSftigt 

wartsrichtung wirksamen Rollenblockierung sehr ein- Beim Bremsen muB wiederum der VorfuB angehoben 

fach, so daB die Vorwartsbewegung sehr starke Ann- 30 werden, urn die hinteren Rollen starker zu belasten und 

Hchkeiten mit dem normalen Vorwartsgehen aufweist um somit die Bremswirkung hervorzurufen. Dadurch 

Um einen weitgehend nattiriichen Bewegungsablauf werden die Extensoren in besonderem MaBe gekraVftigt 

nachzuahmen, ist es vorteilhaft, wenn die Rollen in die Daruber hinaus entspricht die Haltung beim freien Giei- 

Sohle integriert sind, also jeweils zum Teil in Ausneh- ten der Haltung beim Alpin-Skifahren und fuhrt somit 

mungen der Sohle hineinragen, so daB die Drehachsen as zusatzlich zu einer idealen Kraftigung der gesamten 

der Rollen im wesentlichen in der von der Unterseite Bein- und Rumpfmuskulatur. Der Rollgleiter ist somit 

der Sohle gebildeten FlSche iiegen, da hierdurch ein auch als ideales Trainingsinstrument fur Ski-Langlauf 

besonders niedrig bauender und dementsprechend geeignet 

kippstabiler Rollgleiter realisierbar ist ErfindungsgemaB ist weiterhin bei den hinteren Rol- 

EinebevorzugteWeiterbildungzeichnetsich dadurch 40 len die Gewichtsbelastungsschwelle einstellbar, 50 daB 

aus, daB die Rollen derart an der Sohle gelagert sind, die Bremswirkung gewichts- und trainingsabhangig ein- 

daB die Drehachsen der Rollen umzur Sohle imwesent- gestellt werden kann. 

lichen senkrecht verlaufende Schwenkachsen verstell- SchlieBlich ist bei dem erfindungsgemafien Rollgleiter 

bar sind. Durch eine entsprechende Ausrichtung der die Verwendung eines Halbschuhes von Vorteil, da so- 

Drehachsen aller Rollen wird es mogiich, Innen- oder 45 mit eine erhebiich groBere Bewegiichkeit des FuBes 

AuBendrehfehlstellungen des FuBes im Bereich der mogiich ist Dieses dient zusatzlich dem Training der 

Beinachse, wie Sprunggelenksachse, Kniegelenksachse FuBmuskeln und steigert somit die therapeutischen 

oder Huftgelenksachse, zu kompensieren. Dabei ist es Mdglichkeiten, da die Steuerung des Rollgieiters da- 

zur individuellen Anpassung erforderlich, daB die durch noch starker aus dem FuB und nicht nur aus den 

Schragstellung der Abrollrichtungen der Rollen bezug- 50 Ober- und Unterschenkelmuskelu m6glich ist Die Ge- 

lich der Langserstreckung des Schuhs einstellbar ist und fahr eines Umknickens mit diesem Rollgleiter ist gering, 

in der optimalen Schwenfiage feststellbar ist da die Rollen im Bereich der Auflageflache des Vorfu- 

Eine konstruktiv einfache L6sung der vorgenannten Bes eine GiehflSche und im Bereich des RuckfuBes eine 

Schwenkbarkeit ergibt sich dadurch, daB in die Sohle quer zur Langsrichtung verlaufende Gleitiinie bilden 

drehscheibenartige Rollenlager integriert sind, die um 55 und da der Schwerpunkt niedrig liegt 

im wesentlichen senkrecht zur Unterseite der Sohle ver- Versuche haben gezeigt, daB eine naturiiche Abroll- 

laufende Schwenkachsen verstellbar sind und die Rollen bewegung insbesondere dadurch unterstfitzt wird, daB 

um im wesentlichen zu der Unterseite parallel verlau- der vordere Sohlenabschnitt zum vorderen Ende hin 

fende Drehachsen drehbar lagern. Hierbei sind die Rol- bezQglich der von den vorderen und hinteren Rollen 

lenlager insbesondere derart schwergangig in der Sohle eo definierten Rollglehflache um einen Winkel im unbela- 

gelagert, daB zusHtzliche Feststellmittel zur Festlegung steten Zustand angehoben ist, wobei dieser Winkel vor- 

der RoBenlager in einer gewunschten Schwenklage ent- zugsweise maximal 25° betrSgt 

fallen kdnnen. Im folgenden wird die Erfindung anhand der Zeich- 

Einem naturlichen Bewegungsablauf ist es auBerdem nung eines Ausfuhrungsbeispiels naher erlautert In der 

zutrSglich, wenn die hintere Rolle im wesentlichen un- 65 Zeichnung zeigt 

terhaib und kurzvor dem unteren Ende des Fersenbeins Fig* 1 in einer Seitenansicht ein erfindungsgemlBes 

des vom Schuh aufzunehmenden FuBes angeordnet ist Ausfuhrungsbeispiel eines Rollgieiters, 

Insbesondere ist hierbei die hintere Rolle im wesentli- Fig. 2 eine schematisierte Seitenansicht entsprechend 
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Fig. 1, ohne Schuh aber mit Knochen eines den Rollglei- 
ter tragenden FuBes, 

Fig. 3a, b, c eine schematische Darstellung des Bewe- 
gungsablaufes der aus drei Abschmtten bestehenden 
Sohlc wahrend der Verwendung des Roilgieiters, 

Fig. 4a, b, c eine schematische Draofeicht auf den 
Rollgleiter gemSB Fig. 2, wobei bei den DarsteDungen b 
und c der FuB weggelassen 1st, und 

Fig. 5a, b Hinteransichten eines rechten FuBes zur 
Darstellung der RackfuBachse. 

Fig. 1 zeigt in einer Seitenansicht ein Ausfilhrungs- 
beispiel eines vorschlagsgemaBen RoDgleiters, der ein en 
Schuh 1 mit einer Sohle 2 anfweist Im VorfuBbereich 
" dieses Roilgieiters sind drei vordere Roilen 3 so ange- 
ordnet daB sie eine Gleitflache bilden. In ahniicher Wei- 
se sind im RuckfuBbereich der Sohle zwei hintere Roi- 
len 4 angeordnet Die Sohle 2 weist drei Abschmtte auf, 
namlich einen starren vorderen Sohlenabschnitt 5, einen 
flexibleren mittleren Sohlenabschnitt 6 und einen star- 
ren hinteren Sohlenabschnitt 7. Die Begriffe "starr* und 
"flexiber sind naturlich nicht absolut zu verstehen. Man 
kann hier auf die Definition von Sohlenstarrheit bei 
Schuh en im allgemeinen zurUckgreifen. Im ttbrigen ist 
auch klar, daB der flexible mittlere Sohlenabschnitt hau- 
fig nur von einem an den vorderen Sohlenabschnitt un- 
mittelbar anschlieBenden Biegestreifen gebildet sein 
wird, so daB die Winkelstellung zwischen vorderem und 
hinterem Sohlenabschnitt auf einem relativ kurzen 
Stiick der Sohle realisiert wird. Auch das ist eine gerade 
bei Sportschuhen ubliche Technik. Im Qbrigen tritt ein 
entsprechend schmaler Biegestreifen auch von selbst 
hauhg auf, wenn auch der mittlere Sohlenabschnitt ins- 
gesamt breiter und msgesamt flexibel ist 

Ahnlich wie bei einem normalen Schuh sind also der 
vordere Sohlenabschnitt 5 und der hintere Sohlenab- 
schnitt 7 relativ zueinander beweglich, da der flexible 
mittlere Sohlenabschnitt 6 es ermdglicht, daB der vorde- 
re Sohlenabschnitt 5 und der hintere Sohlenabschnitt 7 
je nach Belastung des Schuhs unterschiedliche Winkel 
zueinander einnehmen kdnnen. Insbesondere ist der 
vorschlagsgemafle Rollgleiter derart ausgebildet, daB 
der vordere Sohlenabschnitt 5 im nahezu unbelasteten 
Zustand, wenn ein Trager des Roilgieiters beispielswei- 
se ruhig steht, zum vorderen Ende des Roilgieiters hin 
urn einen Winkel a leicht angehoben ist, wie in Fig. 2 
dargestellt Dieser Winkel a bezQglich der von den Roi- 
len 3, 4 definierten RoLIgleitflache bzw. bezuglich des 
Laufbodens fOr den Rollgleiter betragt vorzugsweise 
maximal 25°. Durch diese Anhebung des Roilgieiters in 
seinem vorderen Bereich wird das naturliche Abrollver- 
halten eines den Rollgleiter tragenden FuBes ideal un- 
terstutzt 

Die verschiedenen Sohlenabschnitte 5, 6 und 7 des 
Roilgieiters sind nun folgendermaBen ausgestaltet Der 
vordere Sohlenabschnitt 5 ist im wesenthchen an die 
Auflageflache des VorfuBes angepaBt so daB der vorde- 
re Sohlenabschnitt 5 den Vorf uB vollstandig unterstutzt 
Ebenso ist der hintere Sohlenabschnitt 7 im wesentli- 
chen an die Auflageflache des HinterfuBes angepaBt, so 
daB der hintere Sohlenabschnitt 7 den HinterfuB unter- 
stQtzt Der vordere Sohlenabschnitt 5 bildet an der Un- 
terseite eine ebene Flache, in die die vorderen Rollen 3 
jeweils zum Teil versenkt und derart flachig verteilt 
angeordnet sind, daB die vorderen Rollen 3 eine im we- 
sentlichen dreieckige Gleitflache bilden. In ahniicher 
Weise sind die beiden hinteren Rollen 4 in den hinteren 
Sohlenabschnitt 7 integriert, der ebenfails an der Unter- 
seite eine ebene Flache bildet * 



Wie wefter in Fig. 2 zu erkennen ist, ist die Form des 
flexiblen mhderen Sohlenabschnittes 6 an die Form en 
des vorderen Sohlenabschnittes 5 und des hinteren Soh- 
lenabschnittes 7 angepaBt so daB aHe Sohlenabschnitte 
5 5, 6 und 7 zusammen eine durchgehende Sohle 2 bilden. 
Wie in Fig; 1 dargestellt ist, ist in dem bevorzugten 
Ausfuhrungsbeispiel der flexible mittlere Sohlenab- 
schnitt 6 nach oben gewdlbt, so daB der mittlere Sohlen- 
abschnitt 6 eine Form der ges am ten Sohle 2 erzeugt, die 

to an den FuB angepaBt ist. Es ist jedoch ebenso mOglich, 
den mittleren Sohlenabschnitt 6 als flachen Abschnitt 
auszugestalten, so daB die Unterflachen des vorderen 
Sohlenabschnittes 5, des flexiblen mittleren Sohlenab- 
schnittes 6 und des hinteren Sohlenabschnittes 7 im un- 

15 belasteten Zustand im wesentlichen in einer Ebene lie- 
gen. 

In Fig. 3 ist die die drei Sohlenabschnitte 5, 6 und 7 
aufweisende Sohle 2 fur verschiedene Stadien der Be- 
wegung wanrend des Rollgleitens schematisch darge- 
20 steUt 

Fig. 3a zeigt die Sohle 2 im unbelasteten Zustand 
bzw. im Zustand des Stehens, also in einem Zustand, in 
dem der vordere Sohlenabschnitt 5 und der hintere Soh- 
lenabschnitt 7 gleichmaBig belastet sind und damit beide 

25 uber die hier nicht dargestellten hinteren und rttckwarti- 
gen vorderen Rollen mit dem Untergrund Kontakt ha- 
ben, wobei der vordere Sohlenabschnitt 5 mit seiner 
Spitze vorzugsweise leicht angehoben ist 
Fig. 3b zeigt die Anordnung der Sohlenabschnitte 5, 6 

30 und 7 in einem Zustand, in dem ausschlieBlich der vorde- 
re Sohlenabschnitt 5 belastet wird. Dieser Zustand tritt 
gerade dann auf, wenn wahrend des Rollgleitens ein 
AbstoBen nach hinten geschieht Dabei wird in besonde- 
rer Weise die vorteilhafte Wirkung des flexiblen mittle- 

35 ren Sohlenabschnittes 6 deutlich. Denn wie beim Gehen 
mit normalen Schuhen wird der hintere Sohlenabschnitt 
7 angehoben, wanrend der vordere Sohlenabschnitt 5 
weitgehend mit dem Untergrund in Beruhrung steht 
Gleichzeidg ist vorzugsweise mindestens eine Rolle im 

40 vorderen Sohlenabschnitt 5 gegen Ruckdrehung blok- 
kiert Das bedeutet, daB das Rollgleiten mit dem erfln- 
dungsgemaBen Rollgleiter einen annlichen Bewegungs- 
ablauf ermoglicht, wie es beim Gehen mit normalen 
Schuhen der Fall ist 

45 SchiieBlich weist der hintere Sohlenabschnitt 7 bei 
der in Fig. 3c dargestellten Anordnung der Sohlenab- 
schnitte 5, 6 und 7 Kontakt mit dem Untergrund auf, 
wahrend der vordere Sohlenabschnitt 5 angehoben ist 
Diese Haltung wird insbesondere beim Bremsen des 

so RoDgleiters eingenommen, wie im folgenden ausfQhrlich 
beschrieben wird. 

Mit der in Ruckwartsrichtung blockierenden Ausge- 
staltung mindestens einer der vorderen Rollen 3 ist so- 
mit ein AbstoBen nach vorne in einer Weise mdglich, 

55 wie es beispielsweise mit Schlittschuhen fur den Eis- 
kunstlauf enndglicht wird, deren Kufen am vorderen 
Ende Zacken aufweisen, die ein AbstoBen nach vorne 
ohne ein Verdrehen der FOBe nach auBen erlauben. 
Die hinteren Rollen 4 weisen in bevorzugter Ausge- 

60 staltung einen von der Gewichtsbeiastung abhangigen 
Rollwiderstand auf. Dabei kdnnen die hinteren Rollen 4 
unterhalb einer Gewichtsbelastungsschwelle frei rollen, 
wobei sie jedoch oberhalb der Gewichtsbelastungs- 
schwelle einen erhdhten Rollwiderstand aufweisen. Da- 

65 durch wird eine gieichmaBige Verteilung der Gewichts- 
beiastung auf den VorfuB und den HinterfuB w&hrend 
des Rollgleitens erzwungen. 

Wie oben beschrieben worden ist besteht eine Ursa- 
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cfae fQr Kjuck-SenkfuBdeformitatcn darin, daB der Hin- 
tcifuB zu stark und der VorfuB zu schwach belastet 
wird Sind nun die hinteren Rollen 4 derart ausgestaket, 
dafi sie oberhaib einer Gewichtsbelastung, die beispiels- 
weise 50% der gesamten Gewichtsbelastung entspricht, 
einen erhohten RoUwiderstand aufweisen und somit ab- 
bremsen, so wird ein L&ufer dazu gezwungen, den Vor- 
fuB starker zu belasten und den HimerfuB zu entlasten, 
urn ungehindert eine Rollbewegung nach vorne auszu- 
fQhren. Wie oben bereits beschrieben worden ist, wird 
dadurch eine Kraftigung der gewSlbestabilisierenden 
FuBmuskulatur erzeugt Durch eine entsprechende Ge- 
wichtsbelastung auf den HinterfuB kann dagegen ein 
Bremsvorgang hervorgerufen werden, ohne daB bei- 
spieisweise ein Verdrehen des FuBes nach auBen und ein 
dadurch hervorgerufenes Schleif en der Rollen uber den 
Untergrund als Bremse notwendig ist Grundsatziich 
lassen sich auch andere Bremseinrichtungen realisieren, 
beispielsweise die von normal en Rollschuhen bekann- 



10 



15 



schnitte 5 und 7 integriert, das die Roflenlager 16 jeweils 
urn Achsen verschwenkbar sind, die im wesentlichen 
senkrecht zu den Unterseiten der Sohlenabschnitte 5 
und 7 veriauf eru Jedes Rollen lager 16 tragt beim Dar- 
stelhmgsbeispiei eine RoUe 3 oder 4mitim wesentlichen 
zu den genannten Unterseiten paralleler Drehachse. So- 
mit i&Bt sich durch Verschwenken der RoHenlager 16 in 
der Sohle 2 die Rollgleitrichtung des Rollgleiters fest 
einstellen. Diese Verstellbarkeit erdtfnet die Moglicb- 
keit, Inn en- oder AuBendrehfehlstellungen im Bereich 
der Beinachse, wie Sprunggelenksachse, Kniegelenks- 
achse oder Huftgelenksachse, durch entsprechendes 
Ausrichten der RoQgleitrichtung des Rollgleiters bezug- 
lich seiner Langserstreckung zu kompensieren. 

Bei dem in Fig. 1 dargestellten Ausfuhrungsbeispiel 
eines Rollgleiters ist der Schuh 1 als Halbschuh ausge- 
bildet Denn wegen des niedrigen Schwerpunktes, der 
durch die Anordnung der Rollen 3 und 4 in der Sohle 2 
hervorgerufen wird, und wegen der durch die Vertei- 



ten BremsklStze am hinteren Rand des RGckfuBbe- 20 lung der Rollen 3 und 4 hervorgerufenen groBen Gleit- 

reichs. fla*chen ist die Gefahr des Umknickens wanrend des 

In einer besonderen Ausgestaltung ist der Abstand Rollgleitens stark reduziert, so daB eine besondere Ab- 

zwischen den hinteren Rollen 4 und dem hinteren Soh- stutzung des PuBgelenkes nicht notwendig ist Bei der 

lenabschnitt 7 veranderbar, wobei sich der Abstand ab- Verwendung eines Halbschuhes wird jedoch eine gro- 

hfingig von der Gewichtsbelastung einstellt Dafttr ist 25 Bere Beweglichkeit des gesamten FuBes als bei einem 

beispielsweise eine Feder zwischen den hinteren Rollen den Knochel umgreifenden Schuh hervorgerufen, was 

4 und dem hinteren Sohlenabschnitt 7 angeordnet die wiederum der Bewegungstherapie des FuBes entgegen- 

abhangig von der Gewichtsbelastung eine Veranderung kommt S elbs tverstandlich kann der Schuh auch so aus- 

des Abstandes zwischen den hinteren Rollen 4 und dem gestahet sein, daB er sich uber das FuBgelenk hinaus 

hinteren Sohlenabschnitt 7 ermoglicht Dadurch ist eine 30 erstreckt, um das FuBgelenk zu stfltzen. 

Verringerung des Abstandes der hinteren Rollen 4 zum Ein weiterer wesentlicher Aspekt des vorgeschlage- 

hinteren Sohlenabschnitt 7 oberhaib der Gewichtsbela- nen Rollgleiters ist in der Anordnung der Rollen 3, 4 auf 

stungsschwelle so weit mdglich, daB die hinteren Rollen der Unterseite der Sohle 2 bzw. den jeweiligen Sohlen- 

4 an Reibflachen anliegen. Durch die dadurch erzeugte abschnitten 5 und 7 zu sehen* Zur Veranschaulichung 

Reibung erhdht sich der RoUwiderstand der hinteren 35 dieser besonderen Anordnung wird nachfolgend insbe- 



Rollen 4 S so daB es zu einem Abbremsen kommt Anstel 
le einer Feder im engeren Sinne kann auch ein elasti- 
sches Element, beispielsweise ein Gummipuffer oder ein 
Puffer aus einem anderen elasdschen Material, an ent- 
sprechender Stelle eingesetzt werden. 

Weiterhin ist in dem Ausfiihrungsbeispiei der Ab- 
stand der hinteren Rollen 4 zum hinteren Sohlenab- 
schnitt 7 mit Hilfe einer Einstellschraube einstellbar. So- 
mit kann die Gewichtsbelastungsschwelle in einfacher 



sondere auf die Fig. 2 und 4 Bezug genommen. 

Der Fig. 4b ist besonders deutlich zu entnehmen, daB 
die drei vorderen Rollen 3 dreieckf 6rmig verteilt auf der 
Unterseite des Sohlenabschnitts 5 angeordnet sind 
40 Hierbei sind die die im wesentlichen dreieckfdrmige 
Gleitflache 18 definierenden Rollen 3 jeweils lfings zu- 
einander versetzt angeordnet Da beim Darsteliungsbei- 
spiel die im wesentlichen parallel zur Sohlenunterseite 
verlaufenden Drehachsen der Rollen 3, 4 an oder in der 



Weise eingestellt werden, so daB abhangig vom Ge- 45 Sohle 2 bzw. den Sohlenabschnitt en 5, 7 vorzugsweise 



wicht und vom Trainingszustand des zu therapierenden 
Laufers die Bremseigenschaften der hinteren Rollen 4 
eingestellt werden kdnnen. In besonders bevorzugter 
Weise ist fur diese Einstellung der Einstellschraube eine 
Gewichtsskala zugeordnet, die ein reproduzierbares 
Verstellen der Gewichtsbelastungsschwelle ermoglicht 
Der gesamte Bewegungsablauf waJirend des Rollglei- 
tens ist dem Bewegungsablauf beim Gehen in normalen 
Schuhen weitgehend angepaBt Denn es wird wie beim 



parallel zueinander ausgerichtet sind, ist eine im wesent- 
lichen in Richtung der Langserstreckung des Schuhs 1 
veriauf ende Rollgleitrichtung des Rollgleiters festgelegt 
und bezflglich dieser Rollgleitrichtung sind die drei vor- 
50 deren Rollen 3 sowohl langs als auch quer versetzt zu- 
einander angeordnet Des weiteren ist die im wesentli- 
chen dreieckige bzw. etwa trapezfdrmige Gleitflache 18 
auf grund der Anordnung der drei vorderen Rollen 3 an 
den Ecken eines Dreiecks 17 derart festgelegt, daB die 
normalen Gehen ein Verdrehen des FuBes nach auBen 55 Gleitflache 18 eine nach vorn gerichtete, je nach Breite 
hin, sei es zum AbstoBen oder zum Abbremsen, vermie- der vordersten Rolle 3 abgestumpfte Spitze bfldet Auf- 
den. Daruber hinaus wird eine richtige Belastung des grund des bereits angesprochenen Langsversatzes der 
VorfuBes und des HinterfuBes durch die Rolleigenschaf- Vorderrollen 3 ist selbstverstandlich, daB das von den 
ten der hinteren Rollen 4 erzwungen. Daher eignet sich Rollen 3 gebildete Dreieck 17 nicht spiegelsymmetrisch 
der erflndungsgemaBe Rollgieiter in besonderer Weise 60 bezflglich der Rollgleitrichtung bzw. Langserstreckung 
zur therapeutischen Beh and lung von Knick-SenkfuBde- des Rollgleiters ist 

formitaten. Die bereits angesprochene vorderste, die Spitze des 

Wie am besten der Draufsicht auf den ohne Haib- Dreiecks 17 bildende Rolle 3 ist gemafl der be vorzugten 
schuh dargestellten vorschlagsgemiBen Rollgieiter ge- Ausfahrungsform im wesentlichen unterhalb der zwei- 
mftB Fig. 4a zu entnehmen ist, sind die Rollen 3, 4 jeweils es ten und dritten Zehe 8, 9 eines vom Rollgieiter aufge- 
in drehscheibenfdrmigen Rollenlagern 16 an der Unter- nommenen FuBes 10 angeordnet, und zwar ist hierbei 
seite der Sohle 2 gehalten. Hierbei sind diese ringf Ormig diese Rolle 3 relathr nahe am distalen Ende der beiden 
ausgebildeten Rollenlager 16 d>rart in die Sohlenab- genannten Zehen 8 und 9 und insbesondere im Bereich 
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des zwciten mittleren Zehenknochens 11 und im Be- 
reich des dritten distalen Zehenknochens 12 angeord- 
net. Somit liegt die vorderste RoDe 3 im wescntlichen in 
einer langsveriauf enden Mittelachse des Schuhs 1 bzw. 
des Rollgleiters. 

Wie bereits erwaant, sind die die beiden anderen Eck- 
punkte des Dreieeks 17 biidenden rQckwartigen vorde- 
ren RoDen 3 ebeiifalls in Richtung der RoUgleitbewe- 
gungsrichtung des Rollgleiters zueinander versetzt, wo- 
bei die innere Rolle 3 bezuglich der Rollgleitrichtung 
weiter vorn und die SuBere Rolle 3 demgegenOber wei- 
ter hinten liegt So wird durch diese beiden Rollen 3 em 
schrager Verlauf des hinteren Randes der durch alle 
vorderen RoDen 3 definierten Gleitflache 18 in der Soh- 
lenebene bezuglich der Rollgleitrichtung festgelegt. 

Im einzelnen sind diese beiden zuvor genannten, an 
der Unterseite des Sohlenabschnitts 5 angeordneten 
Rollen 3 im wesentEcben unterhalb des ersten Metatar- 
salkcpfchens 13 und des funften Metatarsalkopfchens 
14, also in Bereichen unterhalb der distalen Enden des 
ersten und funften Mittelf uBknochens des von dem in 
Fig. 2 und 4 nicht dargestellten Schuh 1 aufgenomme- 
nen FuBes 10, angeordnet Somit befindet sich die innere 
dieser beiden Rollen 3 im wesentlichen unterhalb des in 
der Zeichnung nicht bezeichneten FuBballens des FuBes 
10. 

Gerade durch diese Anordnung der vorderen Rollen 
3. wobei ggf. auch innerhalb der von den im Darstel- 
lungsbeispiel vorgesehenen drei Rollen 3 definierten 
Gleitflache 18 weitere Rollen angeordnet sein konnen, 
ergibt sich ein wesentlich optirmertes Abrollverhalten 
des Rollgleiters, da gerade der VorfuBbereich in beson- 
ders naturlicher Weise die beim Laufen Oder Gehen 
erfolgende natiirliche Bewegung nachvollziehen kann. 
Die guten Abrolleigenschaften werden dementspre- 
chend bei dem Rollgleiter mit den bereits genannten 
drei Sohlenabschnitten 5, 6 und 7 dadurch erreicht, daB 
die am vorderen Sohlenabschnitt 5 angeordneten vor- 
deren Rollen 3 auf der Unterseite dieses Sohlenab- 
schnitts 5 derart flachig verteilt angeordnet sind, daB sie 
eine im wesentlichen dreieckige oder trapezfSrmige 
Gleitflache 18 mit einer nach vom weisenden Sphze 
festlegen, wobei der hintere Rand der Gleitflache 18 
schrag zu der von den Rollen 3, 4 f estgelegten Rollgleit- 
richtung von hinten auBen nach vorn innen verlauft 

Weiter wird ein fur den Benutzer besonders angeneh- 
mer Bewegungsablauf bei Verwendung des vorschlags- 
gemaBen Rollgleiters dadurch erreicht, daB die beim 
Darstellungsbeispiel vorgesehenen zwei hinteren Rol- 
len 4 mit ihren Drehachsen fluchtend angeordnet sind. 
Hierdurch wird erreicht, daB sich am hinteren Sohlenab- 
schnitt 7 keine ausgedehnte Gleitflache, sondern idea- 
lerweise eine im Grenzfall quasi nur linienformige Er- 
streckung des von den hinteren Rollen 4 definierten 
Kontaktbereichs zwischen Rollgleiter und Boden ergibt 
Diese durch eine entsprechend fluchtende Anordnung 
auch bei mehr als zwei hinteren Rollen 4 oder bei nur 
einer hinteren Rolle 4 zu verwirklichende Biidung einer 
quasi einachsigen Auflage fuhrt gegenuber einer in Roll- 
gleitrichtung ausgedehnten Gleitflache am hinteren 
Sohlenabschnitt 7 zu dem Vorteu. daB der Sohlenab- 
schnitt 7 leichter um die Achse der Rollen 4 im auf den 
Boden aufgesetzten Zustand verschwenkbar ist Dies 
unterstfitzt einen besonders natOrlichen Bewegungsab- 
lauf. 

Fig. 2 ist zu entnehmen, daB die hinteren Rollen 4 mit 
ihren Drehachsen in der Nahe des hinteren unteren En- 
des des Fersenbeins 15 des FuBes 10 und insbesondere 



diesbezuglich leicht nach vorn versetzt angeordnet sind 
Diese Position hat sich als besonders vorteilhaft fur ei- 
nen hohen Tragekomfort des Rollgleiters und einen in 
therapeutischer Hinsicht opumalen Bewegungsablauf 

5 bei der Benutzung des Rollgleiters erwiesen. 

Weiter ist darauf hinzuweisen, daB, wie am besten 
Fig. 4c zu entnehmen ist, die hinteren Rollen 4 zusam- 
men mit den beiden rilckwartigen vorderen Rollen 3 
eine im wesentlichen trapezfdrmige Gleitflache 20 auf- 

xo grund der Verteilung dieser Rollen 3>4 auf der Untersei- 
te der Sohle 2 an den Eckpunkten eines Trapezes 19 
deftnieren. Diese Gleitflache 20 bestimmt das Rollver- 
halten des vorschlagsgemaBen Rollgleiters bei vorn an- 
gehobenem Sohlenabschnitt 5, also insbesondere im na- 

15 hezu unbelasteten Zustand, wenn ein den Rollgleiter 
tragender Benutzer locker steht oder ohne groBe Kraft- 
einwirkung dahingleite t 
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Patentanspruche 

1. Rollgleiter mit einem Schuh (1), wobei die Sohle 

(2) des Schuhs (1) im VorfuBbereich einen starren 
vorderen Sohlenabschnitt (5) mit vorderen Rollen 

(3) und im HinterfuBbereich einen starren hinteren 
Sohlenabschnitt (7) mit mindestens einer hinteren 
Rolle (4) aufweist, wobei zwischen den Sohlenab- 
schnitten (5, 7) ein flexibler mittlerer Sohlenab- 
schnitt (6) gebildet ist, dadurch gekennzeichnet, 
daB die vorderen Rollen (3) auf der Unterseite des 
vorderen Sohlenabschnitts (5) derart flachig ver- 
teilt angeordnet sind, daB sie eine im wesentlichen 
dreieckige oder trapezfOrmige Gleitflache mit ei- 
ner nach vorn weisenden Spitze festlegen, wobei 
die die Spitze definierende vordere Rolle (3) im 
wesentlichen unterhalb der zweiten und dritten Ze- 
he (8, 9), eines vom Schuh (1) aufzunehmenden Fu- 
Bes (10) angeordnet ist 

2. Rollgleiter nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die die Spitze definierende vordere 
Rolle (3) unterhalb des zweiten mittleren Zehen- 
knochens (11) und des dritten distalen Zehenkno- 
chens (12) der zweiten und dritten Zehe (8, 9) des 
vom Schuh (1) aufzunehmenden FuBes (10) ange- 
ordnet ist. 

3. Rollgleiter nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB zwei vordere Rollen (3) im we- 
sentlichen unterhalb des ersten und funften Meta- 
tarsalkopfchens (13, 14) des vom Schuh (1) aufzu- 
nehmenden FuBes (10) angeordnet sind. 

4. Rollgleiter nach einem der voranstehenden An- 
spruch e, dadurch gekennzeichnet, daB nur drei vor- 
dere Rollen (3) vorgesehen sind 

5. Rollgleiter nach einem der voranstehenden An- 
sprBche, dadurch gekennzeichnet, daB die die Spit- 
ze definierende vordere Rolle (3) bezuglich der 
Rollgleitrichtung oder Langserstreckung des Roll- 
gleiters mittig zwischen weiteren vorderen Rollen 
(3) und/oder hinteren Rollen (4) angeordnet ist 

6. Rollgleiter nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB zumindest 
eine der vorderen Rollen (3) nur in einer Richtung 
drehbar ausgebildet ist. 

7. Rollgleiter nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Rollen (3, 
4) in die Sohle (2) integriert sind, so daB die Dreh- 
achsen der Rollen (3, 4) im wesentlichen in der von 
der Unterseite der Sohle (2) gebildeten Flache lie- 
gen. 
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&. RoDgleiter nach einem der voranstehenden An* 
sp niche, dadurch gekennzeichnet, daB die Roll en (3, 
4) derart an der Sofale (2) gelagert and, daB die 
Drehachsen der RoDen (3, 4) urn im wesentlichen 
zur Sohle (2) senkrecht verlaufende Schwenkach- 5 
sen verstellbar sind 

9. Rollgieiter nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet daB in die Sohle 
(2) integrierte drehscheibenartige Rollenlager (16) 
vorgesehen sind, die um im wesentlichen senkrecht 10 
zur Unterseite der Sohle (2) verlaufende Schwenk- 
achsen verstellbar sind und die Rollen (3, 4) um im 
wesentlichen zu der Unterseite parallel verlaufende 
Drehachsen drehbar lagern. 

10. Rollgieiter nach einem der voranstehenden An- is 
sp ruche, dadurch gekennzeichnet, daB die hint ere 
Rolle (4) im wesentlichen unterhalb und kurz vor 
dem hinteren unteren Ende des Fersenbeins (15) 
des vom Schuh (1) aufzunehmenden FuBes (1 1) an- 
geordnet ist 20 

1 1. RoDgleiter nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB die hintere 
Rolle (4) im wesentlichen mittig bezuglich der Que- 
rerstreckung des hinteren Sohlenabschnitts (7) an- 
geordnet ist. 25 
1Z RoDgleiter nach einem der voranstehenden An- 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB mehrere hin- 
tere Rollen (4) vorgesehen und alle nebeneinander 
angeordnet sind. 

13. RoDgleiter nach einem der voranstehenden An- 30 
sprfiche, dadurch gekennzeichnet, daB mindestens 
eine hintere RoDe (4) einen von der Gewichtsbela- 
stung abhangigen Rollwiderstand aufweist, wobei 
diese vorzugsweise unterhalb einer Gewichtsbe la- 
stun gsschwelle frei roDen und oberhalb der Ge- 35 
wichstbelastungsschwelle einen erhahten Rollwi- 
derstand aufweist 

14. RoDgleiter nach einem der voranstehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Rollgiei- 
ter so ausgebildet ist, daB der vordere Sohlenab- 40 
schnitt (5) zum vorderen Ende hin bezugiich der 
von den vorderen und hinteren RoDen (3, 4) defi- 
nierten RoDgleitflache um einen Winkel (a) im un- 
belasteten Zustand angehoben ist 

15. RoDgleiter nach einem der voranstehenden An- 45 
spruche, dadurch gekennzeichnet, daB der Winkel 
(a) maximal 25° betragt 
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